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「公社ニュース  トキメキ」は、足立区シルバー人材センターにより区内全世帯に配布されています。
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※個人情報の取り扱いについて、「トキメキ」に掲載されている講座・イベントなどにお申し込みいただい
た方の個人情報は、事業の実施に必要な範囲で利用します。

「トキメキ」に掲載のイベントなどは、
新型コロナウイルスの感染状況に伴い
中止または延期する場合があります
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TEL5244-7316　FAX5244-7328　MAIL tokimeki@a-tokimeki.net

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を
支援しています

再生紙使用 一般広告に関するお問い合わせ・申し込みは、「公社ニュース トキメキ」編集室までどうぞ。☎5244-7316　 5244-7328

TEL 5813-3732
FAX 3870-8409

足立区生涯学習振興公社
の情報は2面にあります。

公益財団法人　足立区生涯学習振興公社
あだち　公社

　「あだち放課後子ども教室」で、校庭や体育館で元気いっぱいに走り回
る子どもたち。ケガをした際には、地域の方々である見守りスタッフが応
急手当を行います。
　区内各小学校（全69校）では年に1回、見守りスタッフを対象とした「安
全管理講習会」を実施しています。擦り傷、打撲、鼻血などの応急手当や
熱中症の対処法、また、万が一の事態に備え、AEDの使い方を習得してい
ます。見守りスタッフは子どもたちが安全・安心して楽しく遊べるよう、
ケガや事故のないように声かけを行いながら、笑顔で遊ぶ子どもたちを見
守っています。

ＡＥＤの使い方と心肺蘇生法を学ぶ見守りスタッフの皆さん　
＝舎人第一小学校「とねいちキッズパレット」

万が一の事態に備える「見守りスタッフ」

あだち放課後子ども教室の
安全・安心な活動を支えて
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あだち 公社https://www.kousya.jp/☎5813-3724

広告の内容については各広告主へお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは「公社二ュース トキメキ」編集室まで　☎5244-7316　 5244-7328
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当公社に関するお問い合わせはこちら
https://www.kousya.jp/contact/

■イベント講座の最新情報（変更・中止など）はホームページに随時更新します。
■ほかにも事業の紹介をしていますので、ぜひホームページをご参照ください。お知らせ

当公社が主催するすべての講座・イベントは、新型コロナウイルスの感染防止のため、会場の換気や参加者の間隔を空けるなど、「密」にならないよう
配慮しています。また、ご参加いただく皆さんにもマスク着用や、発熱・体調がすぐれない場合は、当日の参加をお控えいただくようお願いします。

申し込み・問い合わせ
公社/学習・スポーツ事業課
☎5813-3735
平日 午前9時～午後5時

あだちこどもサポーター養成講座
子どもと遊ぶおりがみ教室　第14期　＜5日制＞

　子どもと遊ぶボランティアの養成講座です。子どものカウンセリング
に携わっている講師から、おりがみの基本や、子どもとの接し方を学び
ます。修了生の多くが「あだち放課後子ども教室」で活動しています。
日時･内容

日付 時間 内容（予定）
10月  7日（木）

午前10時～正午
◆遊べるおりがみ
◆季節のおりがみ
◆教え方のポイント

10月14日（木）
10月21日（木）
10月27日（水）午後2時～4時 実習：長門小学校または北鹿浜小学校
10月28日（木）午前10時～正午 実習まとめ、活動案内、キャラクターおりがみ
 ※ 10月27日（水）の実習は、「あだち放課後子ども教室」で、子どもたち
におりがみを教えます。希望者は、講座終了後実習校で活動すること
もできます。他校での活動希望にも応じます。

場所　生涯学習センター5階　
研修室1（千住5-13-5　学びピア
21）
※10月27日（水）のみ各実習校
対象　全日程出席できる方
講師　西川光惠氏（日本折紙協会
認定講師）
定員　16人（抽選）　実習校地域在
住者の方の枠あり。
費用　無料
申込方法　電話または申し込み
フォーム
※当選者の発表は、ハガキの発送ま
たはメールの送信をもって代えさせ
ていただきます。

おりがみの基本から学びます

読み語りキャラバンi
イ

n
ン

学びピア21
　読み語りキャラバン隊は、区内
で読み語り活動をしているボラン
ティアです。手作りの大型絵本や
詩の読み語りなど、子どもから大
人まで楽しめるおはなし会です。
当日のプログラムをどうぞお楽し
みに。
日時　9月30日（木）午後3時30分
～4時
場所　生涯学習センター4階　講
堂（千住5-13-5　学びピア21）
対象　どなたでも（未就学児は保
護者同伴）

申し込み・問い合わせ
公社/学習・スポーツ事業課
☎5813-3735
平日 午前9時～午後5時

　「あだち放課後子ども教室」で
は、子どもたちが安全・安心して
笑顔で過ごせる居場所を提供する
ため、地域の方々である見守りス
タッフの皆さんが、日頃から様々
なことに気を配りながら子どもた
ちの見守りをしています。
　新型コロナウイルス感染症予防
対策として、マスク着用や活動の
開始時と終了時の手洗いの声かけ

「あだち放課後子ども教室」の活動を支えています
安全・安心な笑顔で過ごせる居場所

距離をとって受け付けします
や、密を避けるため、受け付け時は子どもとの間隔を確保しています。
また、活動前と活動後には使用する机や物品を消毒しています。
　見守りスタッフは、万が一の事態に備えて安全管理講習会を受講して
います（1面記事）。また、熱中症予防対策として子どもたちは定期的に
休憩を取り、クールダウンをしま
す。活動中、赤い顔をした子ども
を見かけると、個別に声をかけて
水分補給や休憩を促しています。
このほか災害時に備えて避難訓練
を行っています。
　活動終了時には、安全に帰宅で
きるよう、子どもたちに「車に気
をつけてね」と声をかけて送り出
します。子どもたちが下校して片
付けをした後は、今日の出来事を振り返り、明日に向けての情報交換を
行い一日が終了します。
　いつも元気な子どもたちの笑顔が見守りスタッフのやりがいや生きが

机やいすを消毒中

見守りスタッフの皆さん

いに繋がっています。これからも
見守りスタッフは、子どもたちの
笑顔のために安全・安心な放課後
を目指していきます。

※現在、感染拡大防止のため、会
場や参加学年を制限しています。
休止中の放課後子ども教室もあり
ます。詳しくは、下記までお問い
合わせください。

問い合わせ 放課後子ども教室担当
☎5813-3732　平日 午前9時～午後5時

あだち放課後子ども教室「見守りスタッフ」募集中！
あだち放課後子ども教室では、子どもたちの活
動を支える「見守りスタッフ」を募集していま
す。興味のある方は、下記までお問い合わせく
ださい。

※現在、募集をしていない放課後子ども教室もあります。

締め切り　9月6日（月）
※定員に満たない場合は9月7日
（火）から電話で先着順に受け付け

定員　30人（抽選）　費用　無料
申込方法　電話または申し込み
フォーム
※当選者の発表は、ハガキの発送
またはメールの送信をもって代え
させていただきます。
締め切り　9月6日（月）　
※定員に満たない場合は9月7日
（火）から電話で先着順に受け付け
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