
【楽しい運動あそび講習会】について 

 

12 月 21 日（土）、千寿本町小学校で、子どもの運動指導者、あそびの支援者、及

び親子を対象に「楽しい運動あそび講習会」を開催しました。子どもとふれあいなが

ら、さまざまな運動あそびを体験。プレイリーダーとして子どもの動きを引き出すあ

そびのポイントを学んでいただきました。 

 

 

 

 

 

               

               

              

                 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京未来大学の篠原俊明氏による講義で 

あそびの効果について再認識しました。 

落ちないように１周回ることができるか 先生が「犬」と言ったらボールをキャッチ！ 
反応よくボールをキャッチできるのは…。 


